
Enfin des formations
 pas plan-plan! 
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2 nouvelles formations à découvrir d’urgence 
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2 nouvelles formations à découvrir d’urgence 



« Tu me dis, j'oublie. 

Tu m'enseignes, je me souviens. 

Tu m'impliques, j'apprends.»

Benjamin Franklin
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https://www.dicocitations.com/citation.php?mot=dis
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En 1 jour...

 L'entretien de recrutement, 
les signes 

qui ne vous tromperont plus ! 
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1 jour en présentiel à Mérignac (7h) 

Finançable par votre OPCO

Animer vos entretiens de recrutement :

Décoder les signes qui ne trompent pas grâce au

A l'issue de cette journée vous serez en mesure de :

      Accueillir
      Questionner

      langage corporel.

17/10/2023
26/01/2024

Les prochaines sessions en présentiel  (clôture des
inscriptions 72h avant le démarrage) :

Les prérequis :
Être enthousiaste et participatif !
Savoir lire et écrire le français.

Les objectifs En bref

5Formation 1 jour : L'entretien de recrutement 

790€ ht en inter     
Offre de lancement :  290€ ht par
participant pour les PME, 

50€ pour les indépendants.

(Repas non compris)



Le programme

des méthodes d'apprentissages innovantes,
des séquences pédagogiques rythmées,
des outils d'animation adaptés à vos besoins,
des suivis individuels à J+30 et J+90.

Expérimentez la synergologie et décodez facilement les
signes du langage corporel qui ne vous tromperont
plus.

Lâchez-vous...on ne vous lâchera pas : entretiens de
suivi individuels à J+30 et J+90.

Notre engagement :

Les points forts 

Formation 1 jour : L'entretien de recrutement 

au mensonge
à l'expression du mal-être
à l'évocation de l'engagement

Organisez vos entretiens de recrutement (prise de
contact, logistique, grilles d'évaluation..).

Initiez-vous au décryptage du langage du corps et
des gestes liés :

Mettez vous en situation pour intégrer les techniques
de l'entretien de recrutement et les signes qui ne
trompent pas.

Évaluez vos pairs pendant les mises en situation.

Testez vos connaissances grâce au QCM final.
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Emily HOYUELA

Formatrice, 
Synergologue certifiée,

Cheffe d'entreprise

Forme aussi des étudiants (du BTS
au Master) à l'INSEEC, l'Assomption,

l'ENSAM, JUNIA, l'ISEG, IFAG
Elle est super patiente et

pédagogue aussi...

Vos intervenantes

Sandrine GACHINAT

Formatrice certifiée, Facilitatrice,
Cheffe d'entreprise

Forme des dirigeants d'entreprises
pour KEDGE BPIFRANCE, des

dirigeants et cadres-dirigeants,
managers...

et aussi des étudiants (du BTS au
Master) à l'Assomption... elle est

donc très patiente et pédagogue...

Formation 1 jour : L'entretien de recrutement 7



Inscrivez-vous!

Formation 1 jour : L'entretien de recrutement 

Cliquez sur l'agenda

Ou copiez-collez le lien dans la barre de
recherche de votre navigateur :   

https://my.weezevent.com/formation-lentretien-de-
recrutement-les-signes-qui-ne-vous-tromperont-plus
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https://my.weezevent.com/formation-lentretien-de-recrutement-les-signes-qui-ne-vous-tromperont-plus
https://my.weezevent.com/formation-lentretien-de-recrutement-les-signes-qui-ne-vous-tromperont-plus
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En 1 jour...

 Développez vos capacités de
négociation et décodez le

langage corporel  
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1 jour en présentiel à Bordeaux (7h) 

Finançable par votre OPCO

Préparer une session de négociation (qu’elle soit
avec un acheteur, un client, un collaborateur...)

Décoder les signes du langage du corps pendant
la négociation (est-il aussi serein qu’il n’en a l’air?
Est-ce véritablement sa meilleure proposition ?...)

A l'issue de cette journée vous serez en mesure de :

30/10/2023
26/01/2024

Les prochaines sessions en présentiel  (clôture des
inscriptions 72h avant le démarrage) :

Les prérequis :
Être enthousiaste et participatif !
Savoir lire et écrire le français.

Les objectifs En bref

Formation 1 jour : La négociation

790€ ht en inter     
Offre de lancement :  290€ ht par
participant pour les PME, 

50€ pour les indépendants.

(Repas non compris)
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Le programme

des méthodes d'apprentissages innovantes,
des séquences pédagogiques rythmées,
des outils d'animation adaptés à vos besoins,
des suivis individuels à J+30 et J+90.

Expérimentez la synergologie et décodez facilement les
signes du langage corporel qui ne vous tromperont
plus.

Lâchez-vous...on ne vous lâchera pas : entretiens de
suivi individuels à J+30 et J+90.

Notre engagement :

Les points forts 

Formation 1 jour : la négociation 

au mensonge
à l'expression du mal-être
à l'évocation de l'engagement

Préparez avec efficacité votre entretien, réunion,
rendez-vous (...) grâce à la technique de la négociation
raisonnée de Harvard. Synthétisez les informations
grâce à un modèle visuel en 2 pages.

Initiez-vous au décryptage du langage du corps et des
gestes liés :

Mettez vous en situation pour intégrer les techniques
de l'entretien de recrutement et les signes qui ne
trompent pas.

Évaluez vos pairs pendant les mises en situation.

Testez vos connaissances grâce au QCM final.
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Emily HOYUELA

Formatrice, 
Synergologue certifiée,

Cheffe d'entreprise

Forme aussi des étudiants (du BTS
au Master) à l'INSEEC, l'Assomption,

l'ENSAM, JUNIA, l'ISEG, IFAG
Elle est super patiente et

pédagogue aussi...

Vos intervenantes

Sandrine GACHINAT

Formatrice certifiée, Facilitatrice,
Cheffe d'entreprise

Forme des dirigeants d'entreprises
pour KEDGE BPIFRANCE, des

dirigeants et cadres-dirigeants,
managers...

et aussi des étudiants (du BTS au
Master) à l'Assomption... elle est

donc très patiente et pédagogue...

Formation 1 jour : La négociation 12



Inscrivez-vous!

Formation 1 jour : L'entretien de recrutement 

Cliquez sur l'agenda

Ou copiez-collez le lien dans la barre de
recherche de votre navigateur :   

https://my.weezevent.com/formation-lentretien-de-
recrutement-les-signes-qui-ne-vous-tromperont-plus
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https://my.weezevent.com/formation-lentretien-de-recrutement-les-signes-qui-ne-vous-tromperont-plus
https://my.weezevent.com/formation-developpez-vos-capacites-de-negociation-decodez-le-langage-corporel?_gl=1*18ddbgp*_gcl_au*MTQ5MTI1MzgxMC4xNjkzNTcwMDQx*_ga*MTgwMjUxMjQ5Mi4xNjg0MTYyNjIy*_ga_39H9VBFX7G*MTY5MzkyMTU1MS42LjEuMTY5MzkyMTgxNi42LjAuMA..
https://my.weezevent.com/formation-developpez-vos-capacites-de-negociation-decodez-le-langage-corporel?_gl=1*18ddbgp*_gcl_au*MTQ5MTI1MzgxMC4xNjkzNTcwMDQx*_ga*MTgwMjUxMjQ5Mi4xNjg0MTYyNjIy*_ga_39H9VBFX7G*MTY5MzkyMTU1MS42LjEuMTY5MzkyMTgxNi42LjAuMA..


Pourquoi nous ?

1
Des formations à votre rythme : 
2 jours pour ne pas trop manquer à l'équipe. On se voit
à Bordeaux...ou sur écran en distanciel.

2

3 Testez notre super pouvoir : on embarque même les
plus introvertis (si, si !).

4

Une approche pragmatique et des outils
immédiatement utilisables, la formation est morte...
vive la FORM'ACTION !

Nos formations sont finançables par votre OPCO  
(soumettez lui nos programmes et conventions).
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Les secrets de notre 
super pouvoir

 EMBARQUERDes ateliers de mises

en pratique

étonnants 

(la synergologie...

c'est la vie) 

Des séquences

dynamiques mêlant

apports théoriques et

activités 

Des jeux de rôledétonnants (les matches d'impro...ça vous parle ?)

Des
techniques
d'animation
innovantes

(la facilitationgraphique... vousconnaissez ?) 
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Des aménagements

spécifiques sur demande

 (accessibilité physique et

pédagogique) 

 s.gachinat@c420.fr) 

Nos modalités
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Des évaluationslors des mises en situations et accompagnements  individuels

Des formations en
petits groupes pour favoriser l'intégration et

l'acquisition 

Une certification de

réalisation

 témoignant de votre

réussite !  
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Besoin d'une formation personnalisée, une
question, une suggestion ?

Contactez Sandrine :

06 22 37 67 05
s.gachinat@c420.fr
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www.c420.fr
9 rue Jean Sabarots 

33100 Bordeaux

C420 est certifiée
QUALIOPI. 

Nos formations sont
finançables par les OPCO 


